
 조  오전

 식  간식

 중  오후

일반)브로콜리스프

 식  간식 당뇨)브로콜리스프

 석

 식 갈치양념 도시락김/배추김치

전복미역국 해파리냉채

더덕삼겹살구이 도시락김/깍두기

수수밥/버섯죽 도라지나물

근대국 상추치커리무침

흑미밥/밤죽 양배추쌈

계란실파국 미트볼케첩조림 일반)메론+플레인

임연수구이 도시락김/물김치 당뇨)메론+플레인

<6월  1주 주간식단 사진(목요일) >

백미밥/흰죽 고사리나물


