
 조  오전

 식  간식

 중  오후

 식  간식

 석

 식 갈치카레구이

      동지팥죽

가지나물

도시락김

현미밥/야채죽

육개장

도시락김

배추김치

<동지특식>
한방영양밥/밤죽
달래두부된장찌개
자연송이불고기

바나나+베지밀A

건삼색나물

보리밥/누룽지죽

순두부찌개

순살아귀양념

쑥갓나물

도시락김

<12월 4주 주간식단 사진(수요일) >

백김치/물김치

배추김치
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